
× シンコースポーツアクアプラザ

2025.09.21 sun

SPECIAL LESSON 2nd   
SPECIAL GUEST

Ken.Udagawa
TIME SCHEDULE   

   
BODYPUMP45
＋15分練習

9:30～10:30

定員20名①
担当：大橋、柴田

価格：800円～ビギナーの方も歓迎～

BODYCOMBAT45
＋15分練習

10:45～11:45
定員30名②

担当：大橋、柴田

価格：800円～ビギナーの方も歓迎～

BODYPUMP13:00～14:00
定員20名

③ 担当：Ken、滝本

価格：1,800円～SPECIAL LESSON～

BODYCOMBAT14:45～15:45

定員30名
④ 担当：Ken、家田

価格：1,800円～SPECIAL LESSON～

BODYCOMBAT16:30～17:30
定員 33名⑤

担当：Ken、柴田

価格：2,000円～SPECIAL LESSON～

【スタジオ入場】

入場は、基本は整列順です。

③④⑤のクラスは事前に場所の
指定が可能です。

指定場所は希望の方のみです。
希望クラスごとに200円です。

【申込方法について】※対象は高校生を除く18歳以上の方

◆8/3（日）の9:00より当館での入金受付いたします。
※整列順に受付いたします。
※13:00より代理も申し込みを受付いたします。

◆指定場所希望の場合も整列順に確保いたします。
※場所について別表をご参照ください。

◆ご入金後の返金対応はいかなる場合でもいたしかねます。

シンコースポーツアクアプラザ
愛知県北名古屋市二子名師15

TEL050-8882-6416
約36cm

数量限定オリジナルタオル販売予定

税込み2,500円
申込時に、ご予約いただけます。
販売は当日行います。
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